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Cu toate-dcestea; demersul investigativ nu se incheie
aici; in urmatorul volum — intitulat Programe de educatie
parentald — vom prezenta succint o serie de programe
nationale §i internationale prin prisma cirora am analizat
rezultatele decurse din proiectarea, implementarea st
evaluarea/validarea unui training de dezvoltare a
competentei parentale elaborat de nol.

Continutul acestei carfi si al volumului ulterior de
care am amintit mai sus se bazeaza pe textul lucrarii noastre
de doctorat Studiul competentei parentale: 0 abordare
structural dinamicd in scopul proiectarii unui program de
formare-dezvoltare, iar cercetareca aferentd acesteia
(derulatd intre anii 2006-2011) a inclus si date rezultate din
activitatea profesionalda in calitate de psiholog consilier
scolar. /

Programul de doctorat s-a desfasurat in perioada
2008-2011 in cadrul Institutului de Psihologie ,, Constantin
Réidulescu-Motru” al Academiei Romdne, iar teza noastrd,
apreciatd cu distinctia ,, MAGNA CUM LAUDE”, a fost
coordonati de prof. univ. dr. Grigore Nicola, cdruia 1
multumim pentru profunda tndrumare stiintificd si prefiosul
sprijin moral.

De asemenea, adresdm multumiri §i celor care au
ficut parte din comisiile de examinare pe parcursul
pregatirii doctorale §i de sustinere a tezei: conf. univ. ar.
Ruxandra Gherghinescu, conf. univ. dr. Ana Maria
Marhan, conf. univ. dr. Cornelia Tatu, conf. univ. dr. Irina
Anca Tandsescu si conf. univ. dr. Bogdan Danciu.

Simona Maria Gliveanu
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PARTEA INTAI

ARIA PROBLEMATICA A COMPET
ENTEI
PARENTALE: PREMISE STIINTIFICE, MODELE
DE CONCEPTUALIZARE SI DIAGNOZA

Capitolul I

MODELE PARENTALE

Avénd scopul de a detine o imagine cit mai clari si
autc?ntlcé asupra structurii si dinamicii relatiilor parentale in
societatea contemporand romdneascd, am pornit cercetarea
comp.eten‘;ei parentale analizdnd teoriile i conceptiile ce
de§cr1u relatia parinti-copii din perspectiva unor tablouri
psiho-comportamentale, al mijloacelor educative utilizate si
aL EfecttulFi. z:icestora in dezvoltarea copilului — informatiile
obtinute fiind reorgani i1
ot ganizate de noi in conceptul de model

Din aceastd perspectivd, am definit modelele
pa{"entale drept sisteme de informatii vizdnd tablouri
ptwho-comportamentale cu valente explicativ-interpretative
si predictive, constituind reper in studiul relatiilor
parinti-copii (Simona Maria Gldveanu, 2011a).

_ quelele parentale detin in componenta lor atét
1nforrpa‘;11 ce vizeazd stilul parental, cét si aspecte ce
descriu atmosfera familiald. Stilul parental denumeste
modql .in care pdrintii actioneazd asupra copiilor si
cqnst.ltme o uniune (fie armonica, fie dizarmonicd) a
stl-lurll.or educative personale caracteristice fieciruia dintre
cei doi parinti (si care, iIn mod evident, suportd un numar
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iare de variatii- de-la o situatie jacalta, avand in vedere
multitudinea factorilor externi si interni determinanti)
(Ecaterina Vragmas, 2002). Conceptul de stil educativ
yvizeazi natura si caracteristicile raporturilor familiale in
cadrul carora se realizeazi procesul educativ (Elisabeta
Stanciulescu, 1997), iar efectele sale depind de structurile
temperamentale/calitatile psihice ale tuturor membrilor
familiei (E. Fischbein, 1970).

Atmosfera familiald este rezultat al multitudinii
relatiilor ce se stabilesc intre membrii familiei, reprezen-
tand o expresie directd a modelelor comportamentale pe
care acestia le manifesta. Atmosfera familiala poate fi
caracterizatd prin organizare (coeziune familiald, colaborare
etc.) sau prin dezorganizare (disensiuni, dezbinare afectivd),
cocrentd sau inconstantd atdit in promovarea valorilor
socio-morale cat si in mijloacele educative utilizate. Aurora
Liiceanu ef al. (2007) constatd ca, in cazul preadoles-
centilor, eficienta efectului formativ al educatiei este cu atat
mai crescutd cu cat relatia dintre adult si copil este mai
relaxata, bazati pe o comunicare deschisd, lipsitd de
prejudeciti si cooperanta.

Preluand si reorganizind conceptiile lui M. Reuchlin
(1972) si J. Kellerhals si Cléopatre Montandon (1991)
(apud Ecaterina Vrasmas, 2002), modelele personologice
parentale pot fi clasificate prin raportare la doud axe de
analizi: axa autoritate-liberalism (constrangere-permi-
sivitate) si axa dragos te-ostilitate (atasament-respingere).

Indicatorii caracteristici primei axe reprezinta nivelul
de intensitate a autoritdtii parentale exercitate asupra
copiilor (constrz?mgeriles’rcstrici;iile impuse copiilor, respon-
sabilitatile atribuite acestora, modul de exercitare a
controlului parental si rigoarea cu care este aplicat,
strictetea regulilor etc.).

34

.Pentru cea de-a doua axid de analizfi, indicatorii
Perrm.t gva}uarea nivelului de implicare/d&ruire a parintilor
in a.ctl'\‘utétlle intreprinse de copii, nivelul sprijinului pe care
parintii ‘il acordd copiilor, timpul alocat educatiei
1r£trafqm11ia1e, consecventa aborddrii problemelor specifice
Vatrs.tel de dezvoltare a copilului, gradul de concordanti a
starllgr s1 manifestdrilor afective ale périntilor cu nevoile
emotionale ale copiilor etc.

Qele dqué axe de analizd sunt definite prin doi
termeni generici: controlul parental si, respectiv, sprijinul
{mrental (Diana Baumrind, 1972); combinatiile realizate
1qtre diferitele valori ale variabilelor amintite determind
din perspectiva studiului nostru, sase modele personologicé
Parentale: pdrintii  autoritari, indulgenti, protectori
mconsegvgnﬁ, indiferenti si agresivi. Ulterior analize;
caracteristicilor acestor modele si, mai ales, a efe’ctelor lor
asupra .copilului a condus la constituirea intr-o viziune
integrativd si la extragerea unor factori ai celui de-al
saptelea model — modelul parintelui eficient/competent.

1. Modelul parintilor ,,autoritari”

De.$i disciplina joacd un rol important in formarea
persqnahté‘;ii copilului, existd anumite tipuri de parinti care
considera cd aceasti componentd a educatiei este
fuqdamentalé si prevalentd, in consecinta, apreciazi ci cele
mai bune rezultate in formarea viitorului adult se obtin prin
repursul la masuri autoritare si chiar restrictiv-punitive (E
Fischbein, 1970; B. Spock, 2000). .

Aborfiarea educativd autoritard a fost legitimata, in
flecursgl timpului, inclusiv prin studii de speciali;:ate
intreprinse de pedagogi si/sau alti cercetitori din domenii
conexe educatiei; spre exemplu, H. Joubrel si P. Bertrand
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(1968) propun ~ autoritatéa "¢ metodd de interactiune
parinti-copii eficient, manifestaty sub diverse forme in
functie de sex, varstd si imprejuriri. Autorul apreciazd ca
tendinta copilului de a imita parintele in modul de a fi si de
a actiona constituie un aspect pozitiv rezultat in urma
manifestirii autoritatii parentale §i atrage atentia asupra
efectelor negative ale indulgentei parentale (pe care O
asociazd cu egoismul si esecul copilului in relatiile sale
ulterioare).

fn mod asemanitor, pornind de la sistemele de
valori, atitudini si credinte care sustin comportamentele
educative, J.M. Bouchard elaboreazd in 1988 (apud
Elisabeta Stanciulescu, 1997) un model educativ ce ar putea
fi identificabil cu stilul parental autoritar, insa pe care
preferd sa il denumeasca rational. Acesta se caracterizeaza
prin faptul c@ gestiunea activititii educative este ierarhica,
parin{ii fiind cei care defin puterea, care decid asupra
devenirii copilului si care impun asteptarile lor acestuia din
urma. Ei se situeaza in raport cu copilul pe pozitii de
experti in probleme de educatie si acordd mare importan{a
disciplinei, ordinii, supunerii, autoritaii, reusitei scolare si
profesionale. Comunicarea intre parinti si copii este, de
asemenca, ierarhici: primii distribuie ordine, impun,
amenint3, critica, controleaza, interzic, dau solutit.

Se remarci, la autorii amintiti, mentionarea nevoii
de ,incredere fatd de parinti” (H. Joubrel si P. Bertrand,
1968) si a celei ca pariniii sa detina calitatea de ,experti”
(.M. Bouchard, 1988 apud Elisabeta Stanciulescu, 1997) —
aspecte ce indicd faptul ca autoritatea parentald trebuie
acceptati i consideratd ca atare de catre copii, pentru a
obtine rezultatele scontate. in acelasi sens, E. Fischbein
(1970) considera cd sanctiunile (si chiar recompensele) prin
ele insele ar fi lipsite de eficientd daca parintii nu ar avea un
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anumit ascendent asupra copiilor lor, garantat, in opinia sa,
d.e mult mgi bogata experientd de viai a plrinilor precum
si de asigurarea conditiillor materiale gi sociale ale
dezvoltarii copilului.

Totusi, acest ascendent nu se poate manifesta plenar
dec:f”lt dacd este congtientizat de cltre pdrinte (cu alte
cuvinte, decat daca acesta acceptd ca fireascé superioritatea
pozitiei sale si nu resimte nevoia de a o reconfirma
permanent prin masuri critice §i restrictive exagerate) si
dacd parintele se raporteazd la copil prin intermediul
dragostei adresate celui din urma.

In consecintd, daca parintii sunt severi (au standarde
deosebit de ridicate cu privire, de exemplu, la politete
punctualitate, ingrijire personald, dorinta de a ajuta etc.) dal’r
sunt, in fond, iubitori, combinatia va da nagtere la adoptarea
df: standarde Tnalte similare §i severitate de catre copiii lor
can.d vor creste. Astfel, copiii nu ajung neaparat indivizi
~crispafi” sau ostili din cauza unei educatii severe (B.
Spocl_<, 2000). In acelagi mod, I. si D.D. Dolean (2002)
apreqlazé cd, daca parintii sunt autoritari datorita sigurantei
de sine, probabil copiii pot fi mai putin flexibili, mai
conformisti decit media, dar vor fi, totusi, indivizi suficient
de adaptabili pentru a nu aluneca spre sociopatie/fobie
sociala.

Pe de alta parte, dacid parintele resimte o teama
perrn.anenté ca nu va putea controla actele copilului, are o
nevoie inconstientd si exacerbatd de putere (din cauza
propriilor frustrari profesionale, conjugale etc., iar copilul
egte gingurul asupra cdruia 1isi poate aroga puteri
discretionare — E. Fischbein, 1970) sau este tributar ideii
conform céreia frica (si nu dragostea, dorinta de a imita un
model corespunzdtor, de a realiza ceva, de a-si asuma
responsabilitdti) reprezintd principalul factor care
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determini buna comportare & celor-mici (B. Spock, 2000),
el va adopta o conduitd condusd de principiul severitafii
excesive in relatia cu progeniturile sale, menitd a-i
demonstra permanent superioritatea. Mai mult, va
demonstra o atitudine autocrati si in relatia cu celdlalt
p&rmte;’par’tener de cuplu, impunédnd acestuia vederile sale
si creand o familie cu structura rigida, care nu lasa nici un
refugiu” celui mic fatd de exigentele périntesti (M.
Bernstein si J. Lautrey, 1980, apud Elisabeta Stanciulescu,
1997).

Ca urmare, opiniile §i atitudinile parentale vor
dobandi un caracter ,,infailibil”, ,drastic” (in sensul de
penalizare promptd a neconformarii) §i vor trebuii aplicate
nintocmai §i imediat”. Parintii respectivi nu percep
spe01ﬁcu] gandirii si actiunii infantile, ci se raporteaza la
propria perceptie adultd a faptelor copilului; in consecinta,
acesta din urma va fi sanctionat fara intdrziere si/sau
posibilitate de ,,recurs” pentru cd nu se conformeaza unor
norme comportamentale scrise si nescrise. Cu alte cuvinte,
conduita copilului va fi siliti si se modeleze dupd un
standard absolut si ,,corect” al comportarii, iar faptul ca un
copil, prin natura lui, nu va reusi sd respecte intru totul
codul impus va fi abordat de parin{i prin a impune
copilului, fara explicafii, negarea propriilor ideafii,
sentimente si motive si supunerea intocmai fata de
S Jdirective”. .

Arogindu-gi puteri discrefionare, uneori pronun-
tAndu-se deschis in acest sens prin enunfuri fard echivoc si
care demonstreaza copilului inferioritatea sa absolutd (care
pot merge pana la extreme declarative de genul ,,Eu fe-am
facut, eu te omor”), parintii in spefd aplica cele mai severe
si drastice sanctiuni (M. Boros, 1992), inclusiv pentru
abateri evaluabile, la nivel general, drept minore sau chiar
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neinsemnate. Consecinta fireasci este reprimarca ini(iativei
personale a copilului, care va interioriza, in schimb, o
nevoie acutd de a cere avizul parental prealabil pentru orice
actiune Intreprinsd. De asemenca, copilul s¢ va obisnui s
indeplineasca intocmai orice pretentic a parin(ilor, dar nu pe
baza propriei convingeri cu privire la juste(ea respectivei
pretentii, ci pentru a evila sancf{iunca c¢¢ urmeazi
neconformirii. In limbajul psihosocial fenomenul este

definit ca reluctanta si instriinare.

Acest gen de pdrin{i face incd uz de un principiu
pedagogic vechi, si anume utilizarca pedepselor fizice, desi
caracterul ineficient al acestora in directia schimbarii
comportamentului copilului este demonstrat de numeroase
studii stiintifice (B. Spock, 2000; 1. si D.D. Dolean, 2002;
Carmen Ciofu, 2004 etc.); pe de alta parte, sprijinul concret
pe care il oferd copilului este la un nivel redus sau extrem
de redus (Diana Baumrind, 1972), din cauza temerii ca ar
putea fi interpretat de cel mic drept un semn de
slabiciune/indulgenta si ,,exploatat” in sensul neconformarii
directivelor parintesti.

Desi atitudinea refractara fatd de indulgenta poate fi
relativ justificatd (pierderea controlului parental asupra
copiilor poate avea, intr-adevidr, efecte dezadaptative),
parintii severi nu percep faptul ca astfel de efecte negative
sunt produse de indulgenta exagerard si sunt tentati si
recurgd la severitate exageratd pentru a le preveni. Aceastd
abordare are sanse minime de succes, studiile lui E.
Fischbein (1970) relevand faptul cd ambele extreme —
indulgenta excesiva si severitatea excesivdi — au uneori
efecte 1dentice: in ambele cazuri exista riscul s se ajungi la
o rezistentd din partea copilulut fati de orice forma de
autoritate sociald. Copilul care nu a fost deprins si respecte
nici regulile elementare de disciplind ajunge uneori si se
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impotriveased, oricaror constrangeri, dar acelasi lucru se¢
poate intdmpla si cu copilul exagerat controlat, incadrat
intr-o retea de reguli disciplinare stricte. In ambele cazuri se
poate ajunge la o rezistentd fata de exigentele convietuirii in
colectiv, care la rAndul ei poate determina forme de protest
mai mult sau mai putin grave (minciund, furt, acte
huliganice etc.).

Atitudinea fatd de balanta severitate-indulgenta releva
incapacitatea parintilor severi de a constientiza existenta
altor modele educative, mai putin restrictive si, de
asemenea, lipsa unei increderi in propriile capacitati
parentale — indicator, de cele mai multe ori, al faptului ca
mediul familial de origine a fost caracterizat de aceleasi
coordonate de severitate si strictete.

Ca urmare, ei au absorbit anxietitile si temerile
propriilor parinti autoritar-severi §i au interiorizat propria
.caracterizare ca nefiind demni de incredere, iar in prezent
pun propria atitudine ,responsabild” pe seama ,justefil”
tacticilor parentale carora ei ingisi le-au fost supusi si aplicd
stilul autoritar asupra progeniturilor; astfel, se ajunge la o
perpetuare transgenerationala a unui stil educativ el insusi
anxiogen — proces cu o probabilitate redusa de a fi intrerupt
de urmaitoarea generatie (studiile aratd cd doar o minoritate
dintre parintii crescuti intr-o manierd severd se revoltd
impotriva acestei educatii §i hotdrdsc sd-gi creasca copiii in
mod diferit) (E. Fischbein, 1970; B. Spock, 2000).

Cu toate ci se inregistreazi o probabilitate ridicatd ca
cei mici, supusi unui regim educativ excesiv de autoritar, sa
aplice metode similare in propria familie viitoare, aceasta
nu exclude existenta unor momente de revoltd fatd de
impunerea fortatd a autorititii actualilor parinti.

Conflictele in relatia péarinte-copil tot vor apdrea,
intrucit, mai devreme sau mai tirziu, copilul va refuza
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supunerea absolutd, fie printr-o infruntare fa(ish (in cursul
careia manifestirile copilului  este  posibil 3 atingi
mtensitafi extreme, sub presiunca frustriri acumulate), fie
prin refugiul intr-o lume imaginard ce 1 va satislace
trebuintele de autostimd negate in existenla familiala
cotidiand. Astfel, parintii care suprima inifiativa si orice
tendintd spre independentd si afirmare a copilului vor

obfine in final un copil aparent supus, dar fie cu
imprevizibile si extrem de violente izbucniri sau chiar cu
tendinte despotice — preludnd incongtient modelul parental,
fie cu propria realitate alternativd care 1i asigurd
plenitudinea personald, dublati in viata cotidiand de
timiditate si neincredere in sine.

In ambele cazuri, capacitatea de relationare sociald va
fi grav afectatd, intrucdt modalitatile adaptative de raspuns
invifate se vor referi in permanentd la un model
hiperautoritar a carui absenti va genera dezorientare.

2. Modelul parintilor ,,indulgenti”

Demersul  psiho-comportamental —al  parintelui
indulgent este directionat de o filosofie de viatd rezumabili
in enuntul ,,Copiii vor inflori singuri la timpul potrivit”,
caracterizandu-se prin nivelul extrem de redus al
restricfitlor si Indrumarilor cu caracter obligatoriu. Acest
mediu familial (care prezintid copilului putine regularititi,
normele fiind aproape absente, ceea ar corespunde stilului
parental indulgent) este descris de M. Bernstein si J.
Lautrey (1980, apud Elisabeta Stanciulescu, 1997) prin
conceptul de familie slab structuratd.

Disciplinarea copilului presupune educarea lui pentru
a obtine autocontrolul si eficienta actiunilor sale, supunerea
lui unor reguli de conviefuire sociala general acceptate de
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societatea in care traieste, astfel incit sa dobandeasci un set
de atitudini §i comportamente care sa-i permitd sd se
adapteze la diferite situatii.

Eficienta disciplinarii depinde de tactori culturali si
sociali, dar si de trasdturile de personalitate ale parintilor i
de nivelul cunostintelor acestora despre interactiunea
parinti-copii. Disciplinarea copilului presupune ca acesta si
inteleagd si sa invete regulile unui comportament adecvat
coordonat de parinti ce dispun de capacitatea de a-si analiza
comportamentele si atitudinile s1 de a nu le impune fara
discernamant copilului.

Imbinand cele doud variabile ce reflectd eficienta
disciplindrii (controlul parental si sprijinul parental), Diana
Baumrind (1972) descrie stilul permisiv, caracterizat
printr-un nivel scazut al controlului asupra copilului,
asociat cu identificarea stirilor emotionale ale actorilor
relatiel intrafamiliale. Controlul slab este dublat de nivelul
minim al responsabilitatilor si normelor de conduitd pe care
trebuie sa si le insuseasca copilul.

In ceea ce priveste educatia responsabilititii, E.
Fischbein (1970) remarca efectele negative ale indulgentei.
Indulgenfa excesivd nu educd nici independenta, nici
initiativa, nici spiritul de rdspundere, iar copilul nu invata
regulile de convietuire, de muncé, de colaborare. Initiativa
si independenta nu presupun ignorarea normelor de
conduitd, ci posibilitatea de a gési modalitati originale de a
fi util colectivititii si sie insust in conditiile unor norme
echilibrate de convietuire gi cooperare.

Demersurile de interactiune parin{i-copii caracterizate
prin indulgenta pot diferi semnificativ de la un caz la altul
si depind in planul efectelor de modalitatea concretd in care
este utilizatd indulgenta (B. Spock, 2000). In acest sens,
indulgenta poate sa duca la consecinfe negative in plan
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educativ cand este folositd, tntr-o mamerd extremia, de
parinti tributari unor trasaturi de personalitate sau unor
antecedente dezavantajoase; astfel, existi parinti prea
ezitanti (care, poate, au fost invatai si astepte interventii
externe in propriile decizii), prea vinovayi (pentru greseli
trecute si pentru modul de comportare fa(@ de proprii
parinti, pe care nu vor sa le risfringi asupra copiilor), prea
supusi fatd de copiii lor (in baza temerii ¢d nu vor fi iubiti
de copiii lor dacd nu cedeazi Intotdeauna).

Se remarca faptul ca acesti parin{i sunt dependenti (in
adevdratul sens al cuvantului) de dragostea copilului, a
carei eventuald pierdere este interpretati ca o catastrofd si
ale cérei semne sunt sesizate in cea mai mica ,,imbufnare” a
celui mic; desi dragostea parentald (sau un sentiment
interpretat eronat ca atare) este prezentd. Parintii respectivi
nu isi vor pune problema efectelor acestui stil extrem de
tolerant asupra personalitatii viitoare a copilului, chiar daca
semnele acelei personalitati ulterioare sunt deja prezente:
copiii au permisiunea sd fie necooperanti, nepisitori,
pretenfiosi sau nepoliticosi si, de asemenea, pot adresa —
atunci cand sunt frustrati — invective parintilor, fird ca cei
din urma sa ia atitudine, ca $i cum au impresia ci meritd un
asemenea abuz (ibidem).

Deficite de autoritate sunt intilnite mai ales in
familiile dezorganizate, acolo unde baiatul este lipsit de
autoritatea si exemplul tatdlui sau acolo unde pirintii nu au
fost capabili sd asigure tinuta morald minima a familiei
(manifestarile de imoralitate, de incorectitudine, scanda-
lurile, betiile crednd imaginea unor fiinte pe care copilul nu
are cum sa le respecte).

Cu toate acestea, putem constata deficite de autoritate
st in familiile cu o viatd demni, dar care, dintr-o anumiti
imaturitate sufleteasca sau pornind de la o filozofie edu-
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cativa, gresitd, practica in raport cu copiii un fel de
democratism exagerat 'care duce la efecte negative in
dezvoltarea copilului (E. Fischbein, 1970). Aceasti
atitudine parentald favorizeazi dezvoltarea agresivititii si
negativismului la copil, reprezentdnd, in consecinti, un
aspect disruptiv al relatiei parinte-copil, ce survine cu
preciadere in situatii familiale disarmonice in cazul unui
atasament inadecvat parinte-copil.

Controlul parental lipsit de autoritate exacerbeazi la
copil tendintele de agresivitate cu cele doud tipuri de
manifestare majord — crizele de manie $i negativismul.

Crizele de mdnie sunt tulburdri de comportament
aparute ca urmare a conflictului dintre personalitatea
copilului, in plind afirmare g§i atitudinea permisivd a
parintilor. Copilul reactioneaza astfel la orice frustrare,
exprimdndu-gi protestul prin crize de descircare motorie,
care sunt violente si spectaculare. El sconteazi pe efectul
teatral al acestor crize asupra anturajului si rezultatele
(intdrirea) nu fintdrzie sd apard, uneori depisindu-i
asteptdrile. Copilul nu a fost invatat si respecte interdictia
i is1 utilizeazd crizele de ménie pentru a-si mentine
proprietatea asupra unor jucdrii sau obiecte pe care le
considerd importante. Daca §i cu aceste ocazii parintii dau
din nou dovadi de indulgenta, copilul invati si foloseasca
aceastd armd pentru a obtine beneficii materiale sau morale
(este scutit de baia de seard, de spalatul pe dinti, intarzie
voluntar ora de culcare).

Aparitia crizelor de negativism si agresivitate este
mai probabild la copiii cu o anumitd coloraturi tempera-
mentald, la copiii etichetati ca dificili si la cei intoleranti la
frustrare. Ele exprimd, pe langd trisituri temperamentale
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defavorabile, si lipsa unei atitudini parentale ferme in
inducerea unui comportament disciplinat i previzibil.

Negativismul se exprim8 printr-o atitudine nejusti-
ficata de refuz, rezistentd sau ostilitate fatd de orice fel de
ofertd (Carmen Ciofu, 2004), iar aparitia sa este facilitatd de
indulgenta manifestata de parinti care se scuza tot timpul si
sunt ,,supusi” copiilor lor; acest gen de atitudine va forma,
mai mult ca sigur, transformarea copiilor in adulti
nepoliticosi si pretentiosi.

Rezulta astfel un grup de copii greu de disciplinat,
etichetati drept ,,copii dificili” (A. Adler, 1995a) — cei care
au anumite caracteristici temperamentale, un anumit grad
de impulsivitate, intolerantd la frustrare, rezistenti la
insugirea unor experiente noi; cu toate acestea, aceastd
categorie de copii va dobandi mai repede autonomie,
calitdfi creatoare si organizatorice. A. Berge (1972) consi-
derd cd ,un copil dificil e adesea un copil nefericit, iar
climatul familial conflictual este favorabil dezvoltdrii unor
tulburdri de caracter §i a agresivitdtii”. Totusi, tulburirile
caracteriale ale copiilor formati de parinti indulgenti nu se
reduc doar la un ,,caracter rau”; ele capiti uneori anumite
forme greu de deosebit de simptomele nevrotice sau chiar
de reactiile de delincventa (Carmen Ciofu, 2004).

Cercetdrile au ardtat ca adeseori copiii cu tulburri
importante de comportament provin din familii in care
mama este insuficient adaptata obligatiilor ei educative gi in
care tatdl este prea indulgent, prea ineficient in atributiile
sale educative (E. Fischbein, 1970).

La polul opus, indulgenta combinatd cu respectul de
sine poate determina aparitia unui cuplu parental ideal, a
carui atitudine afectuoasd si democratica va inspira
sentimente reciproce ale copilului, méndria acestuia de a fi
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